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Gdy tyzwiarze s3
bardzo zmeczeni,
odpuszcza,

ale tylko na chwile

Sylwia Nowak-Trebacka, trenerka pochodzacej

z Torunia Natalii Kaliszek i Maksyma Spodyrjeva,
tyzwiarzy figurowych, ktérzy wystapilina zimo-
wych Igrzyskach Olimpijskich w Pjongczang,
wrozmowie m.in. o trenowaniu sportowcow sil-
narekaiotym, dlaczego to doniej nalezy ostatnie
stowo w sprawie wyboru muzyki czy kostiumow

Dorota Witt

dorotawitt@polskapresspl

Pani wychowankowie, Natalia
Kaliszek i Maksym Spodyriev,
jedyni nasilyzwiarze figurowi
naigrzyskach olimpijskich

w Pjongczang, zajeli 14. miej-
sce w parach tanecznych. Dali
zsiebie wszystko?

Wykonali swéj program naj-
solidniej, jak mogli, dali
w Pjongczang najlepszy wy-
step w calym sezonie. Latwo
moge to ocenié, bobacznie ob-
serwowatam ich przez caty,
dtugi okres przygotowan. Ich
przejazd byt mocny, czysty
technicznie. Jestem z nich na-
prawde dumna.

Wigkszy stres czula pani, kie-
dy to Panistawalanalodzie

w zawodach takiej rangi, jak
igrzyska olimpijskie albo Mi-
strzostwa Swiata, czy teraz,
kiedy ojak najlepsze wyniki
walcza pani wychowankowie?

To s3 rozne emocje, rozne
doswiadczenia. I inny rodzaj
stresu. Nie sposob tego tatwo
poréwnac. Kiedy sama starto-
watam, wiedziatam, ze mo-
ment postawienia tyzwy nalo-
dzie jest poczatkiem. Od tej
chwili to ja o wszystkim decy-
dowatam: mogtam albo zgar-
nac wszystko, albo polec. Ale
to zalezato tylko ode mnie.
Miatam kontrole. Teraz mo-
ment, kiedy zawodnicy stawia-
ja tyzwy na lodowisku, jest
tym, kiedy juz nic nie moge
zrobié, jedynie wspierac spor-
towcow swoimi dobrymi my-
§lami. Daje z siebie wszystko
podczas trening6éw, bardzo za-
lezy minajak najlepszym star-

cie zawodnikéw, chee, Zeby za-
prezentowali to, czego nauczy-
li sie w drodze przygotowan,
ale ostatecznie przez te 3-4 de-
cydujace minuty pozostaje mi
pokorne obserwowanie prze-
biegu sytuacii.

Sportowcy méwia o pani jako
o tej, ktorama decydujace zda-
nie, zktorej opinia sie licza.
Prowadzi pani swoich wycho-
wankow silna reka?

Taka moja rola w tym ze-
spole. W wielu kwestiach toja
podejmuje ostateczng decy-
zje, ale nad przygotowaniami
do zawodow czuwa caty ze-
spot specjalistow. Jestem tre-
nerem na lodowisku, ale zaj-
muje sie tez oprawg muzycz-
na: dobieram muzyke, chore-
ografie, tworze programy, wy-
my$lam kostiumy. Nie moge
jednak decydowac sama: str6j
czy muzyka musza odpowia-
dac sportowcom, inaczej zwy-
czajnie nie chcieliby wystapic.
Staram sie taczy¢ kilka punk-

tow widzenia. Stréj musi by¢
nie tylko tadny, ale i funkcjo-
nalny, zgodny z aktualnymi
trendami. Aby dobra¢ odpo-
wiedni kostium na zawody
sportowe, musze by¢ na bie-
23¢o0, ogladam wiec np. poka-
zy mody... Kostiumy wybiera
sie jednak na samym koncu,
kiedy jest juz gotowy caty pro-
gram. Uktad musi by¢ nie tyl-
ko widowiskowy, ale i efek-
towny, maksymalnie trudny,
musi sprosta¢ oczekiwaniom
sedziéw, ale i na miare mozli-
wosci oraz ambicji zawodni-
kow. W naszym teamie nie
przejdzie nic, co nie jest zgod-
ne z opinig sportowego due-
tu, ale tak, ostateczna decyzje
podejmuje ja.
Skad czerpie pani inspiracje,
gdy dobiera pani muzyke
do konkretnych programéw?
Staram sie by¢ na biezaco
z wieloma gatunkami muzyki,
takze zmuzyka mtodziezowa,

w czym wytrwale pomagaja mi
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Teczka osobowa
Sylwia Nowak-Trebacka

®0smiokrotna mistrzyni Polski
(1995-1998,2000-2003)
Z Sebastianem Kolasiriskim sta-
nowig najbardziej utytutowana
pare taneczng Polski. Odnosili
duze sukcesy na mistrzostwach
Swiata junioréw -zdobywajac
srebrow 1993 w Seulu, i ztoto,
oraz tytut Mistrzéw Swiata Junio-
réw w 1994 w Colorado Springs.
Dwukrotna olimpijka (1998,

2002). Naigrzyskach olimpij-
skich w Nagano 1998 para Sylwia
Nowak - Sebastian Kolasiriski za-

jeta12, a naigrzyskach olimpij-

skich w Salt Lake City (2002) 13
miejsce.
0d 2003 roku trenuje mtodych
zawodnikéw, od 2009 roku
w klubie MKS Axel Torun,
aod 2011 r. dodatkowo uczy
wychowania fizycznego dzieci
ze SP nr3 w Toruniu.
Wychowata juz kilka pokolen tyz-
wiarzy.
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Sylwia Nowak-Trebacka i Sebastian Kolasiriski jako
'sportowa para maja na koncie wiele osiagnie¢. Wielo-
lkrotnie zdobywali tytut Mistrzéw Polski. Na igrzy-
skach olimpijskich w Nagano w 1998 r. tyzwiarski duet
Zzajat12. miejsce, a cztery lata pdzniej w Salt Lake City - 13.

wiasne dzieci. Nigdy nie wia-
domo, ktéry utwoér bedzie od-
powiedni w danym momen-
cie. Niektore kawatki podrzu-
caja przyjaciele: ,,Postuchaj te-
go? A moze to ci wpadnie
wucho” - mowig.

Zdarzasie, ze inspiracja sa ak-
tualne wydarzenia, ze muzy-
ka czy choreografia nawiazuja
do tego, czym zyje Swiat?

Sport z zatozenia jest wol-
ny od polityki, ale bywa, ze
trenerzy i zawodnicy dobiera-
ja muzyke, nawiazujaca
do istotnych wydarzen, ktére
poruszyty wielu ludzi, np. wo-
jen czy katastrof. Pamietam
wystep, ktory byt swego ro-
dzaju hotdem dla ofiar po ata-
kuna World Trade Center. Ale
pojawia sie ilzejsza tematyka,
np. kiedy muzyka odwotuje
sie do motywow znanych z ba-
jek, basni.

Na olimpijskim lodzie

w Pjongczang Natalia
Kaliszek i Maksym Spodyriev
w programie krotkim jezdzili
do popularnego utworu
.Despacito”, a podkiad do pro-
gramu dowolnego brzmiat juz
zupelnie inaczej...

Pojechali do muzyki z filmu
»Wielki Gatsby”, przenoszac
nas w lata 20. i 30. ubiegtego
wieku. To tezbardzo taneczna
muzyka, w nowoczesnym wy-
daniu. Taficzyli fokstrota,
swing, charleston. Musze przy-
znacé, ze sporo musiatam sie
naszuka¢, by znalezé odpo-
wiednig muzyke.
Lyzwiarstwo figurowe to spe-
cyficzna dyscyplina. Wymaga
chyba od trenera otwartosci
iwiedzy nie tylko sportowej...

Eyzwiarstwo to zlepek wie-
lu pokrewnych i niepokrew-
nych dyscyplin. Nasze trenin-
gi sa bardzo specyficzne. Obej-
muja nie tylko przygotowanie
motoryczne. Sportowcy ¢wi-
czq taniec, balet. Musza mie¢
stuch muzyczny, poczucie ryt-
mu, zwlaszcza ze jezdza
do bardzo réznej muzyki,
w zaleznosci od tego, jaki aku-
rat majg na siebie pomyst. I tak
u nas byt juz modern, jazz,
hip-hop, performance, ostat-
nio pojawia sie sporo akroba-
tyki.

Dla pani wychowankow to
wecale nie koniec sezonu.

Za trzy tygodnie Mistrzostwa
Swiata. Przygotowania ruszy-
y?

CzasurzeczywiScie niewie-
le, ale teraz naszym najwaz-
niejszym celem jest odpoczy-
nek. Przez ostatnie tygodnie
wszyscy w zespole podpiera-
liSmy sie tokciami Zmeczenie
siegneto zenitu. Natalia i Mak-
sym od poczatku roku mieli je-
den dziefi na odpoczynek. Ale
spedzili go bardzo aktywnie,
w wiosce olimpijskiej. A na ko-
niec marca start w Mistrzo-
stwach Swiata w Eyzwiarstwie
Figurowym w Mediolanie.
Wyciska z nich panisiodme
poty na treningach?

Takie moje zadanie. Jestem
wymagajaca. Tylko wtedy sa
efekty. Wiem jednak, ile ener-
gii kosztuja zawodnikow tre-
ningi i jak stresujace s starty,
dlatego, gdy widze, ze
sportowcy sa totalnie wykoni-
czeni, a treningi przestajg by¢
efektywne, odpuszczam. Na
chwile.©®
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