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kyzwiarstwo figurowe W Toruniu rusza akademiatyzwiarska. Nie tylko dla tyzwiarzy figurowych, ale i hokeistow oraz tyzwiarzy szybkich

Nataliai Maksym
W nowej odstonie
na olimpijski rok

Rozmowaz Sylwig Nowak-Trebacka, trenerka to-
runskich olimpijczykow Natalii Kaliszek i Maksy-
ma Spodyriewaikoordynatorem Akademii Axel.

Piotr Bednarczyk

piotr.bednarczyk@nowosci.com.pl

Co stychaé u naszych olimpij-
czykow, Natalii i Maksa? Jak
spedzili swoje ostatnie waka-
cje przed igrzyskami?

Maks doszedt juz do petnej
sprawnosci po operacji usunie-
cia przepukliny ledzwiowej.
Natalia z sukcesem zdata matu-
re. Caty lipiec para spedzita
na treningach w USA, gdzie
wspolnie z najlepszymi parami
Swiata przygotowywata sie
do nowego sezonu. Po powro-
cie, juz w sierpniu, bardzo in-
tensywnie trenowata w Toru-
niu - spedzata po 4 godziny
dziennie nalodowisku, do tego
dochodzity balet, tafice towa-
rzyskie i trening og6lnorozwo-
jowy. To zawsze jest bardzo
ciezki czas - okres budowania
formy na catly przyszty sezon.
Moge powiedziec, ze oba pro-
gramy sg juz utozone, teraz je
szlifujemy i dopieszczamy, aby
ostateczna wersja byta tg naj-
lepsza. Moi zawodnicy pozy-
tywnie przeszli monitoring obu
programo6w - musimy dokonac
jeszcze kilku drobnych korekt,
ale og6lny zamystiideabardzo
sie podobata. Mam wrazenie,
ze oba programy majg poten-
cjatizobaczymy Natalie i Mak-
sa w tym sezonie, w nowej,
bardzo odswiezonej odstonie.
Do programu krotkiego przy-
gotowaliSmy mieszanke ryt-
moéw latynoamerykanskich
do akompaniamentu bardzo
modnych i lubianych obecnie
utworéow Luisa Fonsi, Prince
Royce i Shakiry. To bardzo ta-
neczne, gorgce rytmy, kojarza-
ce sie z cieptym latem, morska
bryza i wakacyjna mitoscia.
Mam nadzieje, Ze moi zawod-
nicy podotaja wyzwaniu... Pro-
gram dowolny ma zupetnie od-
mienny charakter, ale s3 to na-
dal bardzo taneczne rytmy.
Na olimpijski sezon wybratam

dla nich rytmy swinga,
quickstepa i foxtrota, ale takie
z pazurem, przelamujac je no-
woczesnymi aranzacjamiimo-
tywami elektroswinga.

Byla Pani znana zawodniczka,
teraz krazy Pani po Swiecie ja-
ko trenerka. Sport, to dla Pani
obecnie zawdd czy wciaz bar-
dziej pasja z dziecifistwa?

Jestem trenerem - to méj za-
wod i sposéb w jaki zarabiam
pieniadze, ale to wcigz przede
wszystkim wielka pasja. Mam
wielkie szczeScie, mogac taczy¢
obie te rzeczy, ajeSlidodac¢ do te-
go mozliwos¢ spelnienia moje-
go wielkiego marzenia jakim jest
odbudowa tyzwiarstwa figuro-
wego w Polsce, a w szczegdlnos-
ci moich ukochanych tancéw
nalodzie, to czuje, Ze mam po co
zy¢. Wlasnie teraz powoli zaczy-
nam odczuwac pierwsze efekty
swojej ciezkiej, mozolnej pracy
iwielu wyrzeczen.

Ostatnie sukcesy w pracy
zNatalia i Maksem to spelnie-
nie misji?

To efekt tej wiasnie ciezkiej,
mozolnejidtugoletniej pracy ca-
tego zespotu ludzi, a przede
wszystkim moich zawodnikow.
To wynik wielu godzin spedzo-
nych na treningach na lodowi-
sku ipoza nim. Trzeba zdawac
sobie sprawe, Ze sukces nie poja-
wia sie z nieba, trzeba na niego
zapracowac. Nam udato sie juz
co$ osiagnac, ale oczywiscie li-
czymy na wiecej. W tej chwili
Natalia i Maks reprezentuja juz
poziom mistrzowski i jak wszy-
scy nasi konkurenci charaktery-
zuja sie bardzo dobra technika
jazdy i genialnymi elementami.
Zeby wygrywac z nimi trzeba sie
czyms$ wyrozniac. My staramy
sie by¢ rozpoznawalni poprzez
swoja osobowos¢ i taniec na lo-
dzie, obanasze programy na ten
sezon sg bardzo taneczne i cha-
ryzmatyczne, mam wiec nadzie-
je, ze spodobaja sie sedziom
ipublicznosci.

Niedawno prezesem Polskie-
g0 Zwiazku Lyzwiarstwa Figu-
rowego zostal wiasciciel Axla
Torufi Marek Kaliszek. Na co
Pani liczy w zwiazku z tym
faktem? Ta dyscyplina w na-
szym kraju ostatnio raczej ku-
leje...

W polskim tyzwiarstwie fi-
gurowym potrzeba nie tylko
ciezkiej pracy, ale i wielu
zmian, zaro6wno regulamino-
wych jak i tych systemowych.
Do tego najwazniejszy jest po-
myst i osoba, ktéra zacznie go
konsekwentnie realizowac. To,
ze od niedawna mamy wresz-
cie nowe wtadze w Polskim
Zwiazku Eyzwiarstwa Figuro-
wego, jest bardzo dobra wiado-
mosciag. Na czele stanat
wspomniany torunianin Marek
Kaliszek. Przed nim i catym za-
rzagdem duzo pracy, ale Swiado-
mo5s¢, ze w tym gronie znalazto
sie wielu mtodych ludzi z wi-
Zja, zapatem i checiami do pra-
cy, wspieranych przez do-
Swiadczenie tych troszke star-
szych, pozwala miec nadzieje,
ze nasza dyscyplina stanie
nanogi.

W Toruniu uruchamiacie Aka-
demie Lyzwiarska Axel. Jakie
cele sobie wyznaczyliscie?

Akademia, dziatajaca w ra-
mach MKS AXEL, przygotowu-
je dzieci do wyczynowego
uprawiania wszystkich spor-
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Byta zawodniczka, a obecnie trenerka SYLWIA NOWAK-TREBACKA obecnie pracuje w Axlu Torun

tow lodowych, nie tylko tyz-
wiarstwa figurowego, ale
i szybkiego oraz hokeja. To
szersze niz dotychczasowe
spojrzenie na proces ksztatce-
nia. Tu stawiajg swe pierwsze
krokina lodzie przyszli zawod-
nicy klubéw i reprezentanci
kraju, potencjalni mistrzowie
iolimpijczycy. Bez gruntownej
podbudowy poruszania sie do-
brze technicznie na lodzie, nie
bedzie dobrego zawodnika
w zadnej z lodowych dyscy-
plin. Proces ksztalcenia tyzwia-
IZy zaczyna sie najczesciej
w wieku 4-5 lat i to wtasnie
dziewczynki i chtopcy w tym
wieku moga zapisac sie do aka-
demii, w ktorej zajecia sg tak
prowadzone, aby mogli oni
czynnie spedzac czas bawiac
sieiuczac, dzieki czemu budu-
ja warsztat podstawowych
umiejetnosci. Zajecia sportowe
skierowane s3g do dzieci naj-
mtodszych, ktore chciatyby
uzupetnic¢ indywidualne po-
trzeby ruchowe, aktywnie spe-
dzi€ czas i nabrac niecodzien-
nych umiejetnosci jazdy na tyz-
wach. Jednak nadrzednym ce-
lem Akademii jest profesjonal-
ne przygotowanie do wyczyno-
wego uprawiania sportoéw lo-
dowych oraz wyksztatcenie
przysztych zawodnikéw moga-
cych startowac¢ w najwazniej-
szych i najbardziej prestizo-

wych zawodach w Polsce
i na Swiecie. Zapraszam
na spotkanie 11 wrze$nia w sa-
li gimnastycznej Mentor Sport
przy Szosie Chelminskiej
0g0dz.16.15, w ktorej czekamy
na rodzicow i chetne dzieci,
ktore chca rozpoczac swoja
przygode z tyzwiarstwem i by¢
moze w przysztosSci dotacza
do grona utytutowanych pol-
skich sportowcow. Szczegoty
na ten temat opisali§my na na-
szej stronie www.axeltorun.pl.
Co powinni wiedzie¢ rodzice
dzieci 4-5-letnich, myslac o ka-
rierze sportowej dlanich?
Musimy zdac sobie sprawe,
ze wyszkolenie zawodnika
w dyscyplinie, jaka jest tyzwiar-
stwo figurowe, wymaga 12-15-
letniej, systematycznej pracy,
dlatego tak bardzo wazna jest
etapowo§¢ i systematycznosé
szkolenia. Warto rowniez wie-
dzie¢, ze droga do sukcesu jest
dtuga i wyboista, dlatego bar-
dzo wazne jest tez zaangazo-
wanie rodzicéw, szczegblnie
na pierwszym etapie szkolenia.
Dzieci trzeba wspierac i moty-
wowac, bo nie zawsze jest ta-
two. Rodzice musza rowniez
wiedzie¢, ze nie jest to sport ta-
ni, ale chyba nie ma w tej chwi-
li dyscypliny sportowej
na Swiecie, ktorej uprawianie
jest bezptatne. Jest tez i druga
strona - regularne treningiucza
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dyscypliny, samodzielnosci,
ucza zmagac sie z trudnoscia-
mi, a poprzez wszechstronny
trening harmonijnie rozwijaja
wszystkie partie mieSniowe,
atreninginalodowisku bardzo
hartuja mtody organizm. Noite
emocje, radosci i satysfakcja,
mnostwo przyjaciot w catym
Swiecie, mozeimedale, dyplo-
my, laury olimpijskie i stawa.
Jest taki stereotyp, ze tylko
grzeczne dziewczynkiichlop-
cy moga trenowac jazde
nalyzwach. Jak jest napraw-
de?

Sporttyzwiarski do sport dla
wszystkich, grzecznych i nie-
grzecznych dzieci, zaro6wno
dziewczynekichtopcow. Mam
sentyment do tobuzow, tych
zawsze hiperaktywnych, z za-
dziorem w oczach. Od razu
wiem, ze taki poradzi sobie ze
wszystkim, a zwtaszcza z po-
razka i bélem po upadku, kt6-
rych na pewno bedzie kilka
po drodze do wymarzonego
sukcesu.

Czy jako kraj, jako Torus, ma-
my szanse nakolejnych lyz-
wiarskich olimpijczykow, mi-
strzow, medalistow?

OczywiScie. Wazne jest, aby
idea szkolenia od podstaw jaka
propagujemy w Akademii Axel
byta realizowana konsekwen-
tnie iw dobrej atmosferze. My-
§le, ze po zmianach, jakie doko-
naty sie w Polskim Zwigzku
Eyzwiarstwa Figurowego, mo-
zemy na to liczy¢. OczywiScie
bardzo wazne jest tez zaanga-
zowanie i wsparcie rodzicow.
Noidostepnos¢ do bazy trenin-
gowej. Toruf nalezy do nielicz-
nych osrodkéw w Polsce posia-
dajacych dwie pelnowymiaro-
we tafle lodowe. Jednak co-
roczna przerwa eksploatacyjna
zaburza proces treningu przez
trzy letnie miesigce, co bardzo
utrudnia utrzymanie ciagtosci
szkolenia i stwarza wiele prob-
lemow, zar6wno dla profesjo-
nalistow, jak i zawodnikéw be-
dacych na poczatku swojej ka-
riery. Na pewno skrocenie tej
przerwy przyczynitoby sie
do utrzymania ciagtosci szko-
lenia, a co za tym idzie szyb-
szych postepéw u trenujacych
dzieci. Torun ma w swoich za-
sobach trenerskich wielu uty-
tutowanych, doswiadczonych
iwykwalifikowanych treneréw,
instruktoréw, ktorzy sami byli
Swiatowej klasy zawodnikami
w swoich kategoriach, a po za-
konczeniu kariery korzystaja ze
swojej wiedzy i doSwiadczen,
przekazujac je mtodszym po-
koleniom.©@®



